VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
Calismam gerekiyor, biliyorum ama ¢alisamiyorum." "Kitap oniimde. Ben kitaba
bakiyorum, kitap bana."
"Dersin basina oturmak hi¢ igimden gelmiyor." Bunlar zaman zaman bir¢ogunuzun
diisiindiigii, hissettigi seyler. Calismaya baglamanin bireye zor gelmesinin ¢esitli sebepleri
olabilir:

* Calismay1 sevmemek

* Calismak zorunda oldugu dersi ya da konuyu sevmemek,
* O zaman diliminde baska bir sey yapmak istemek,

e Basarisizhiktan korkmak,

* Kendine ait bir hedefi ve amaci olmamak,

* Calismayi gerceklestirebilecek ortama sahip olmamak.

Biitlin bunlarin iistesinden gelebilirsin. Yeter ki kararli ol. Kendini kontrol et.
Oncelikle ¢aligma ortamini diizenle. Diizenli bir calisma ortami 6grenmeyi kolaylastirir ve
ayrilan zamanin en verimli sekilde kullanilmasina olanak tanir.

*  (Caligma ortamini (kendi odan ya da evde diizenleyecegin bir ¢alisma kdsesi)

dikkatini dagitacak nesnelerden arindir.

Dikkatinin gézle kulak arasinda bdliinmesine engel olmak igin TV, cep telefonu,bilgisayar
ve poster gibi esyalari kaldir

Calistigin yerin havasinin temiz, 1sisinin normal ve aydinlatmasinin iyi olmasina 6zen
gO6ster. Masani duizenli tut. Ders arag gereglerini dnceden hazirla.

Calismaya baslamadan once yiyecek, su, tuvalet, giyim ihtiyacglarini gider. Calisma
yerinin masan olmasina 6zen gdster. "Ben yatarak daha iyi galisiyorum" diyerek kendini
kandirma.

Artik calismaya baslayabilirsin. Kararli ol, masana ge¢ ve ¢calismaya basla. Hemen basla.
Basladiktan sonra devami gelecektir. Hedeflerini disin. Bu hedefler sana ¢calisma gicu ve
motivasyon verecektir. Sakin "ilham gelsin" diye bekleme. Once calis. Basari arkasindan
gelecektir. Basarili olunca ders ¢alisma istegin artacaktir.

Gergek basari, hayallerini ve isteklerini tanimlayip onlari gergeklestirmek icin galismakta
gizlidir. Dogustan getirdigin kapasiteni degistiremezsin. Ama var olan kapasiteni gelistirmek icin
caligirsan, 6grenme dizeyini yukseltebilirsin.

Cok calismak, saatlerce ¢alismak demek degildir. Planli galismak, her seye zaman ayirmak bizi
daha basarih kilar.

Kendine guven, engeller seni yildirmasin. Kendine séz ver, verdigin sézleri tut. Verdigin sozleri
tutunca da kendini édullendirmeyi unutma.

DIKKATIN GOK CABUK MU DAGILIYOR?

MiNi ANKET

Asagida siralanan dnermelere "evet" ya da "hayir" cevabini ver.

» Caligirken gereksiz ayrintilara daliyorum. Evet- Hayir

+ Ogrenmem gereken bilgiler ok zor ve karigik geliyor. Evet- Hayir
* Duygusal sorunlarim var. Evet- Hayir

+ Onceki yillardan eksiklerim var. Evet- Hayir

* Amagsiz ve duzensiz galigiyorum. Evet- Hayir

* Sik sk hastalaniyorum. Evet -Hayir

» Calisma ortamimda beni olumsuz etkileyen uyaricilar var. Evet Hayir
» Bazi kiguk sorunlar nedeniyle kafam karigiyor. Evet Hayir

Bu mini ankete verdigin cevaplarda "evet"ler daha ¢ok ise, dikkatini toplamak konusunda
zorlandigini sdyleyebiliriz. Ancak unutma ki, kendine guivenini ve konsantrasyonunu bir
gecede kazanman mimkun degildir. Dogaldir ki, sikintilar ve sorunlar yasayabilirsin.


https://haliskutmangilmtal.meb.k12.tr/icerikler/verimli-ders-calisma-teknikleri_4831333.html

Onemli olan bunlari agsmak igin neler yapabilecegdini belirlemek ve kararlilikla harekete
gecmektir.

GCALISMA TEKNIKLERI
Ogrencilerimizin sinavi kazanamama nedenlerinden biri “diizenli bir calisma aligkanliginin’
olmamasidir.

Diizenli calisma aliskanligi olmayan 6grenci,

* Calisma yerini rastgele secer, surekli bir mekan edinmez,

* Calisma zamanini diizensiz kullanir,

* Caligirken duslince ve hayallere dalar gider,

* Yatarak calisir,

* Televizyon seyrederek yada muzik dinleyerek calisir,

* Yavas okur,

* Dersi ezberler, 6nemli konulari ayirt etmesini bilmez,

* Derste anlamadigini sormaz,

* Ders tekrarlarini yapmaz, nasil olsa bir kere galismis ve anlamistir,
* Uykusu geldigi halde anlamasa da calismaya devam eder. Onemli olan anlamak degil kag
saat calistigidir.

CALISMA ODASI AYARLAYIN

* Ayni yerde yapilan galisma, kisiyi ortama alistirir ve dikkatin dagiimasini onler. Eger bir
c¢alisma odaniz yoksa, evin bir odasinin uygun bir kdsesini galisma kosesi olarak
ayarlayabilirsiniz.

- Oda 1sis1 normal olmali (fazla sicak veya soguk olmamali)

- Televizyondan, bilgisayardan, muzikten, afis ve posterlerden uzak olmahdir.

- Calisma odasi dikkatin dagiimamasi agisindan diizenli olmalidir.

- Masada c¢alisiniz, yatarak galismayiniz. Yatarak ¢alismak ciddiyetten uzak bir calisma
olur, ayni zamanda uyku getirir.

- Calisirken mimkin oldugunca derse konsantre olunuz. Hayallerinizden ve bir takim
sorunlarinizdan siyrilin. (Universite, kazandiginiz hayalini kurabilirsiniz)

- Calisma masanizin karsisina duvara, istediginiz Universite veya bdlimu kocaman bir
kagida yazip asiniz. Bu sayede her giin onu gérecek ve amacinizin ne oldugunu
unutmamis olacaksiniz.

ZAMANINIZI AYARLAYIN

Okulumuzda rehberlik servisinde birlikte yapacagimiz ¢alisma programi sizlere
rehberlik edecektir. Bunun yaninda, bireysel farkliliklar, ev ve aile durumu,okul ve dershane
saatleri goz 6nune alindiginda sizin en ¢ok verim aldiginiz saatleri kendinize goére
belirlemeniz de gerekir. Bunu da verdigimiz galisma programini inceleyerek kendinize gore
ancak siz dizenleyebilirsiniz.

Buna gore,

- GUnduz yapacaginiz galismalar 17-21 saatleri arasi yapilirsa daha iyi olur. Sabahlari ve
gece yatmadan 6nce kisa tekrarlar yapin. Bu tekrarlar hatirda tutma olasiligini artirir.

- Programdaki derslerin saatleri en rahat ¢alisabileceginiz saatler olmal..

- Bir saatlik( size gore degisir- 45-50 dk vb- ) calismadan sonra on dakikalik ara verilmeli.
- Birbirine yakin dersler art arda ¢alisiimamali. Ginde 3 farkh dersten fazla ders
calisiimamalidir..

Aralikh tekrarlara yer verin.

TEKRAR NASIL YAPILMALIDIR?

- 45 dakika ders, 5 dakika tekrar, 10 dakika dinlenme
- Her giin aksam yatmadan 6nce 10 dakika tekrar



- 1 hafta sonra 20 dakika tekrar
- 1 ay sonra 30 dakika tekrar
* (Ayni Konu)

Gunlik Tekrar Nasil Yapilir?

-+ GUn boyunca dershanede gordigiiniiz veya ¢alisma saatlerinde ¢alistiginiz konularin
tekrari seklinde olur.

- Yatmadan Once Tekrar Nasil Yapilir?

- Arkadaslar uyku unutmayi azaltir. Bu nedenle uyumadan 15 dakika 6nce yapilan tekrarlar
¢ok 6nemlidir. Bu tekrar, ayrintiya girmeden, konu basliklarini, formulleri, dnemli 6zellik ve

yorumlari, test kitaplarindaki koyu harflerle yazili bélimleri gdozden gegirmek suretiyle olur.

Bu sayede akilda kalicilik saglanmis olur.

Haftalik Tekrarlar Nasil Yapilir?

- Derste gordiguniz konulara paralel bir galisma uygulayin. Dersleri kesinlikle hocanizdan
geride takip etmeyin. Hatta gegmeye ¢alisin. Bunun iginde haftalik tekrarlara ihtiyaciniz
olacaktir. Hafta sonlarinda butln bir hafta gérmus oldugunuz konulari derslere gore siraya
koyarak tekrarlayiniz. Eger unutulmus ya da hi¢ anlasilmamig konular varsa derhal o
konuya galisin ki hocaniz diger hafta baska bir konuya gegince zorluk gekmeyesiniz.

Aylik Tekrarlar Nasil Yapilir?

- Aydan aya yapilan tekrarlardir. Bu tekrarlar sayesinde ge¢mis konulari unutmamis
olursunuz. Bu tekrari genelde g6z gezdirme ve soru ¢ézme seklinde yapabilirsiniz.

DERSi EZBERLEMEKTEN ZiYADE OGRENMEYE GALISIN

- Ezberlemek 6grenmek degildir. Ezberlenen bilgiler kisa strede unutulur.

- Matematik ve Fen Bilimlerinde temel prensipleri 6grenerek bol bol problem ¢6zin. Bu
6grenmeyi pekistirir.

- Daha ¢ok s6zel boluim igin gerekli olan okuyarak 6grenmede, Tara, Sor, Oku, Anlat,
Tekrarla yontemini uygulayin.

- TARA: Konu hakkinda bir 6n fikir edinebilmek i¢in, ana ve alt basliklara, varsa sekillere ve
koyu renkli yazilmis cimlelere gbz atin.

- SOR: Ana ve alt basliklarin konulari Gzerinde zihnen bazi sorular sorulur. ‘Bu baslik
altinda ne anlatilmaktadir? Ne demektedir? Konunun hangi yonu kapsamaktadir? Gibi
sorular olusturulur.

- OKU: Konunun basina déndilerek ilk Gnite okunur. Bu okuma sirasinda daha énceki
bélimde sorulan sorularin cevabi bulunmaya ¢alisilir. Cevaplari buldukga yazin. Ana
fikirleri bulmaya calisin. Genellikle paragrafin ilk cimlesinde ve varsa bolum 6zetlerinde
ana fikre yer verilir. "Cogunlukla, sonug olarak, kisaca, her zaman” gibi sézcliklerden sonra
daima 6nemli fikirler bulunur.

- ZIHNEN ANLATMA: Unitenin okunmasi bitince parga zihnen anlatilir. Onemli kavram,
terim ve fikirler zihnen tekrarlanir.

- TEKRAR: Okunacak butiin bolim bitince, bittin tnitelerin ana fikirleri, temel kavramlar,
terimler ve Unitelerin birbirlerine baglanislari, dikkate alinarak bdlim tekrarlanir.
Hatirlanmayan ve gereken kisimlar yeniden okunur.

NOT TUTUN:
- Tanimlari, benzerlikleri, farkliliklari, érnekleri, 6gretmenin énemli dedigi yerleri not edin.

- Ders galisirken telefon goérismesi yapmaktan kaginin. Hayir demesini 6grenin. Bunu
soylerken arkadasiniza "“Sana degil, istegine hayir diyorum” mesajini hissettirin.



DENEME SINAVLARI

- Deneme sinavlarini ciddiye alin.

- 3 saat bir isle mesgul olmaya kendinizi alistirin. Ama bu is futbol oynamak, televizyon
seyretmek, gezmek, mizik dinlemek degil DERS CALISMAK olsun. Deneme sinavlarinda 3
saat sikilmadan oturup, soru ¢ézmeye alisin.

- Yapilan deneme sinavi sonuglarina gore, eksiklerinizi tamamlamaya caligin.

YAPTIGI PROGRAMA UYMAK iSTEYEN OGRENCI,

- Kesin bir amag belirlemis olmalidir. (Universiteyi istiyor musunuz, yoksa okula dylesine mi
geliyorsunuz)

- Calismayi aliskanlik haline getirmelidir.

- Sorunlarindan mimkin oldugu kadar siyrilmaya ¢alismalidir.

- Televizyon, telefon vb. aligkanli§i varsa bundan kurtulmaya c¢alismalidir.

- Unutmayin ki, en kotl plan bile plansizliktan iyidir.

NASIL TEST CGOZMELI?

- Calisilan konunun pekismesi igin hemen ardindan test ¢zmek gerekir. Pekisen konunun
unutulmamasi i¢in de bol bol test ¢g6zmelidir.

- Kendinize gdre bir test cdzme teknigi gelistiriniz.

- Hizl okuyun, anlayarak okuyun ve soruyu en kisa zamanda ¢ézmeye galisin.

- Test ¢dzerken, bilingli ¢oziin, ¢ézdlguniz soru sayisini gogaltmak icin degil, ayni
zamanda konuyu anlamak i¢in de ¢ozin.

- C6zdiguniz her testi kontrol edin. Yapamadiginiz sorularin dogru cevabina baktiktan
sonra, o soruya tekrar dénup, batin siklari gézden gecirin. Yanlisi nerede yaptiginizi,
cevabin niye o sik oldugunu anlamaya ¢alisin. Unutmayin ki, yaptiginiz yanlslar siz
dogruyu 6gretir. Hatta dogru sorulara bile dénerek dogru siktan emin olun.

- Bu metot baslangicta size zaman kaybi gibi gelebilir. Belki 20 soruluk bir testi uzun bir
surede ¢dzebilirsiniz. Fakat bu test size, kontrol etmeden ¢6zduginuz 100 soruluk bir
testten daha buylk fayda saglar.

- Test ¢ozerken higbir zaman siklarin tamamini okumadan cevaplandirmayiniz.

- Her testi ¢ozerken saat tutun. Her soruyu kag dakikada ¢6zdiugunizin farkinda olun.
YKS'DE ayrica zamanla yaristiginizi unutmayin.

- Soru gbzmede pratiklik kazanmalisiniz. Bunun iginde bol bol soru ¢ézmelisiniz.

- Kendinize guvenin. Ancak kendine asiri given/ guvensizlik kadar tehlikelidir.

- Hicbir zaman nasil olsa biliyorum, nasil olsa yaparim diye belli bir konuyu veya soruyu
hafife almayin.

- Hizl okumaya calisin. Dersi ezberlemeyin. Calismalarinizi ve sinav sonuglarinizi
degerlendirin. Acele etmeyin. Konulari sindire sindire 6grenin.

- Planli ve diizenli galisma ve istemek basarinin tek anahtaridir.

DAHA BASARILI OLMAK iGiN

1 - Amag Belirleyin

Basari icin, 6grencinin hayattan ne bekledigini amacinin ne oldugunu bilmesi gerekir.
Basarili olmanin tek ve mutlak 6l¢tsu iyi bir Gniversiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir
meslegde sahip olmak dedgildir.

insan, yetenekli oldugu ¢ok degisik alanlarda, severek yapabilecegi cesitli islerde
kendini ortaya koyabilmigse, yasamdan zevk alan biri ise, bagsarili olmug demektir. Hayatta
en biylk amag¢ mutlu olmaktir.

Her sey bunun ugruna yapilmaktadir. Ancak herkesin mutlu olmak igin kullandigi
araclar farkhdir. Sizler, Gniversite sinavlarina hazirlanirken, sizi mutlu edecek, severek
yapabilecegdiniz bir meslegi elde etmeye calisiyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek meslegi



ya da meslekleri dnceden belirlemis olmaniz, calismaniz igin size gok énemli bir yol
gosterici olacaktir.

Calismanizin yoninin belirlemek ve ¢alisma isteginizi strekli tutmak igin yapmaniz
gereken en dnemli sey, sizi ilerde mutlu edecek yolu belirlemektir. Neye ulagsmak igin
cahstiginizi bilmeniz gerekir

2- Planh ve Programh Galigin

Amaciniza ulagmak i¢in hangi dersi ne kadar ¢alisacaginizi, ne zaman
caligabileceginizi, ne kadar gayret gdstermeniz gerektigini bilmelisiniz. Zamani israf
etmemek, en saglikli sekilde de@erlendirmek icin, her etkinligi planlayarak yapmak gerekir.

En kullanish ¢calisma plani, haftalik olandir. Haftalik ¢galisma plani yaparken, her gun,
hangi saatlerde hangi etkinligi yaptiginizi distinerek, her etkinlik igin belli zamanlar ayirin.

Dersi en verimli galisabilmeniz i¢in yapmaniz gereken sey, dersinizi engelleyecek
etkenlerin en az oldugu saatleri calismaya ayirmaktir. Bunu saptadiktan sonra yapacaginiz
sey ise, ¢alismaniz gereken dersleri, belirlediginiz saatlere dengeli olarak dagitmaktir.

DERSI DERSTE OGRENMELI

Dinlemenin 6grenmede tartigiimaz bir roli var. Verimli dinleme basariya giden yolda
atacaginiz adimlardan biri. Konuyu derste 6grenmek igin derse, hem ruhsal hem de
bilimsel olarak hazirlikli gelmek gerekir.

Bu iki mikemmel teshisten sonra diyebiliriz ki, kendine gliven saglama sirecinde
zamanla mukemmele ulastirabilecegimiz irade glcu ve bdylece kazanacagimiz kararlilik
temel taslari olustururlar.

ifade edildigi gibi kararlilik dogrudan kendimizle ilgilidir. Gelecegini diisiinen birinden bazi
kararlar verme asamasinda gevseklik gostermesi beklenemez. Programiniz nedeniyle
arkadaslarinizdan gelen tekliflere nasil, "hayir” diyebilme cesaretini gosteriyorsaniz, bu
kararlihdi kendi nefsiniz nezdinde de gdsterebilmelisiniz.

‘Biraz daha eglensem ne olur canim?” derseniz iradenize ¢ok blyik bir darbe indirmis
olursunuz. Bu hal, kararlilik zincirinin iste bu noktada kirildigini gdsterir. Anlayamazsaniz
ardi bir gorap sokigu gibi geliverir. Kendine glivenin érselenmesinde saniyorum en ¢ok
karsilasilan sorun budur. Firsat vermeyin lutfen!

Yaptiginiz programin basariya ulasmasina kendi isteginizle engel olmayin. Kurdugunuz
saray! kendi elinizle yikmayin. Biliyorum, bu anlatilanlari gerceklestirmek ¢ok kolay degildir.
lyi iniversitelerde okuyup, iyi mesleklere sahip kisiler de zamaninda bunun miicadelesini
verdiler. Bircok kisi eglenirken, sizin o tath bahar glnlerinde dért duvar arasinda yogun bir
programla cebellesmeniz pek cazip bir sey degildir. Ancak Henry Clause’in dedidi gibi,
‘Ogrenmek (bdylesine) pahalidir, ama cehalet gok daha pahalidir.”

Bu ylUzden siz baskalarinin istedigi gibi degil, olmaniz gerektigi gibi davranin ve éyle
yasayin. Hayatin inanmak ve micadele etmekten ibaret oldugunu unutmadan...

Aslinda dikkat ve motivasyon i¢ i¢edirler. Birini digerinden ayri gérmek yanhs olur. Derse
ya da galismaya motive olmak, dikkatli olmak da motivasyonu beraberinde getirir.

Calisma Azmi

Buraya kadar anlatilanlar ders g¢alismayla ilgili galisma 6ncesi géz éniinde
bulundurulmasi zorunlu verimli calismanin temel 6deleriydi. Bundan sonraki konularda,
calisma yontemleri verimli dinleme, not tutma, 6zet ¢cikarma, pratik calisma, zamani
degerlendirme, sinav 6ncesi-sinav-sinav sonrasi yapacaklariniz izerine olacak.
Planlamanizin yeterli ve dogru ¢alisma azminizin fevkalade olduguna inandiktan sonra
zaten soracaginiz soru sudur: ‘lyi de ben nasil ders galisacagim? Beni bagariya gétiirecek
yontem hangisi olabilir?”

Bu ana baslik altinda drnegin pazartesi giin sabah kalkip okuluna giden herhangi bir
o6grenciyi ele alacagiz.



Dogaldir ki bu arkadasimiz sabah belli saatte kalkacak, kahvalti edecek, Ustlinl basini
toplayacak, aksamdan hazirlamadiysa ¢antasini hazirlayacak ve belli bir saatte okulda
olacaktir

Rutinde isleyen bu siireg ilk bakista sanki olaganmis gibi degerlendirilebilir. Oysa ylizde
yuz basariyi hedefleyen bir 6grenci igin yeni hafta pazartesi sabahi degil, pazar gliniinden
baslar.

Okula, okul dncesi birka¢ dakikada hazirlanmak stres ve yanliglari da beraberinde getirir.
Oysa dun onca zaman vardi ve degerlendirilebilirdi. Bu ylizden genel anlamda sosyal
hayatta da aligkanlik haline getireceginiz “isi zamaninda ve sikistirmadan yapma’
prensibini burada da kullanmaliyiz.

Bdylece o sabah rahat bir kahvalti yapma, paniklemeden Ustlinizu basinizi toplama ve hig
acele etmeden stressiz bir ruh hali ile okulun yolunu tutma firsatini elde etmis olacaksiniz.

Okula gitmeden 6nce hazirliklarinizi bir giin 6nceden tamamlayin

Okula gitmeden 6nce yapmanizda fayda goérdigimuz birkag¢ noktay kisaca hatirlatmak
gerekirse:

* Mutlaka kahvalti edin. Okula a¢ karnina gitmemeniz, beyninizin daha rahat muhakeme
etmesine ve ¢alismasina yardimci olacaktir. Ancak okulda bir sey yemeyeyim diye tika
basa doymak da ilk derslerde rahatsiz olmaniza, hatta sinifta biraz arkalarda oturuyorsaniz,
ortam da muisaitse uyuklamaniza neden olacaktir. Bunlari dikkate alin ki, dikkatiniz
bozulmasin.

Sabah okula gidiyorsaniz, okul i¢in o glin gerekli her seyinizi mutlaka aksamdan
hazirlayin. Bu sayede sabah daha rahat hareket edebilirsiniz. Aceleyle yapilan islerde hata
pay! yliksektir. Okul hazirliginizi 6nceden yaparsaniz hem birtakim okul gereclerinizi
unutmaz, hem de daha rahat kahvalti eder ve diger ihtiyaclarinizi kolaylikla
karsilayabilirsiniz. Unutmayin, rahat baslayan gin, rahat gecer.

Okula ne erken ne de geg gidin. Erken gitmek kisin ya da kot hava kosullarinda sorun
olabilir. Bunun da 6tesinde yapilan, zaman kaybidir. Hele bir de sistemimizin "zaman
degerlendirme” yontemlerinden faydalanamiyorsaniz, bu kayip daha fazla olabilir. Geg
gitmek hem okul idaresine karsi sorunlar dogurabilir. Hem de sizi aceleye sokacagindan
sabahinizin iyi bagslamamasina neden olabilir.

BASARILI OLMAK iGiN NASIL BiR GALISMA PLANI HAZIRLANMALI?

Basarili olmak istiyorsaniz, planli galismak zorundasiniz. Planli ¢alismak, bir yilda
bitirilmesi gereken ugraslari aylara, onlari haftalara haftalik calismalari gtinlere, giiniin
saatlerine bolustirmek sonra da her saatin payina dusen isleri gergeklestirmek
demektir......

Her zaman yillik ve planlara ihtiya¢g duymasaniz da haftalik ve gunlik plan mutlaka
yapmalisiniz. Bunun sonucunda sizin zamani nasil kullandiginizi gérirsuniz.

Haftalik galismada hangi giin neler yapmaniz gerektigini saptamali, bu isleri 6ncelik
sirasina gore glnlere bolustirip yazmalisiniz.

Haftalik plandan sonra sira gunlik plana gelecektir. GUnluk plan sadece calistiginiz
konulari degil, ginlik diger etkinliklerinizi de, géstermelidir. Ugrasilarinizi en somuta yani
gunlik plana indirgemis olacaksiniz. Bunun igin bir ‘Ginlik Plan Cizelgesi” olusturunuz.
Zaman ¢izelgesi, zamaninizi iyi kullanma aligkanligi olusturmada size buyuk yarar
saglayacaktir.

Programinizi gergekgci hazirlamak igin bir hafta kendinizi gézlemleyiniz. Hangi saatlerde
ders galisiyorsunuz, en verimli galisma saatlerinizi ulagim, yemek aralarini, uyku sureleriniz
saptayiniz. Bundan sonra kendinize uygun olan, verimli galismanizi
gerceklestirebileceginiz, ders ¢alisma programinizi yapabilirsiniz.

Ders calisirken, arka arkaya gelecek derslerin mimkin oldugu kadar birbirinden farkl
olmasinda yarar vardir. Felsefe, Sosyoloji, Matematik, Fizik gibi kavramlari agisindan
birbirine benzeyen derslerin arka arkaya konmasi 6grenmeyi zorlastirir.



Ders galisma programini uygulamak basta ¢ok zor olabilir Fakat katlanacaginiz kisa
sureli sikintilarin, ileride sizleri bekleyen mutlu, basarili ve doyurucu uzun yillar igin bir
yatirim olacagi bilincine varirsaniz, bu gegici sikintilari kolaylikla atlatabilirsiniz.

Gerek haftalik gerekse glnlik planlariniza degismez bir kalip olarak bakmamalisiniz.
Haftanin, giiniin dahasi saatlerin getirecegi yeni durumlar dogrultusunda zaman
gizelgesinde gerekli degisikleri yapabilirsiniz. Hazirladiginiz planda zorunlu kalmadikga
degisiklik yapmamalisiniz.

Kendinize uygun olarak verimli galismanizi gerceklestirebileceginiz ders ¢alisma
programi yapabilirsiniz. Bunun igin ,

* Sinav tarihlerini 6devlerinizi teslim etmeniz gereken tarihleri dnceden bilin.

* O hafta hangi derslere ¢alisacaginiza ve onlara ne kadar ¢alisma suresi ayiracaginiza
karar verin. Her ders igin calisma sireli farkli olabilir. ilk hafta her ders igin bir deneme
suresi saptayin. O sure sonraki haftalarda degisebilir. O ders belki distiindigunizden daha
fazla veya daha az zaman ayirmak durumunda kalabilirsiniz.

* Calismayi planladiginiz derslerinizi baslayis ve bitis sireleri de belirterek takviminize
yazin.

* Aralikli ders galismanin en verimli calisma yontemi oldugunu bilerek kendinize her ders
calisma slresini sonunda dinlenmek veya baska etkinlikler igin zaman ayirin.

* Calisma sureleri arasi da verdiginiz bu aralari kendinize 6dul olarak digtiniin. Clnki
belirlediginiz hedefe (ders galisma) ulastiginizda 6dili hak edersiniz. (Tv, mizik,
cay/kahve igmek... gibi)

* Gunluk planda ihtiyaglariniza da ayrintili yer verin.

* Programinizi OGRENME -TEKRAR ETME - DINLENME ilkesine gore diizenleyin !

* Dlzenlemis oldugunuz zaman tablonuzu ¢alisma masanizda bulundurun veya duvariniza
asin.

* Zaman tablosunda galisma surelerini, diger etkinliklere ayrilan sireleri degisik renkte
kalemler kullanarak gosterin.

* Hafta sonunda programinizi gézden gegirin.

* E@er calisma programinizi gerceklestirmisseniz kendinize biyuk bir 6dul verin. Eger
yeterince ders calismamissaniz, haftalik programinizi gergekten yerine getirebileceginiz
sekilde yeniden dlzenleyin.

BELLEK GELiISTIRMENIN YOLLARI

Normal zekaya sahip olan herkes bellegini gelistirebilir. Ustelik, gelistirici
metotlar tamamiyla, pratik zekaya dayanmaktadir.

Tekrarlama, Akilda Tutmanin En Sade, Fakat En Sikici Yoludur.
Yeterince tekrarlama sabriniz varsa, hemen her seyi 6grenebilir ve
animsayabilirsiniz.

Dikkat Giiciiniizii Gelistirin.

insanlar belirli bir zamanda, sadece bir sey lizerinde, acik ve yogun bir bigimde
konsantre olamazlar. Bir konugma aninda, karsilarindakinin séylediklerinden cok,
kendilerinin ne sdyleyeceklerini diigliniirler. Bir manzaraya bakar, fakat ayrintilarim
doyasiya seyretmezler.

Oldukca zeki ve bellekleri kuvvetli olan insanlar, kuvvetli bir gézlem, konsantrasyon
ve dikkat sahibidirler.

Dikkat, animsamak istediginiz fikir veya olayin disinda, her seyi bir kenara itmek
demektir. Bu nedenle animsamak istediginiz seylerin detayina dikkat edin.



insanlar animsamakta zorluk geken bir banka kasiyeri, her yiiziin detayini
incelemeye bagladi. Detaylara dikkat ettiginde elde edilen resimlerin bellekte
silinmedigini goérdii.

Cagrisim Asinya Kagmamak Sartiyla Animsamanin En Kisa ve Emin Yollarindan
Biridir.

Ebru’nun telefon numarasi 419 15 35°tir. Ahmet’in bu telefon numarasini asla
unutmamasi gerekiyordu. Ahmet soyle bir baglanti kurdu, oturdugum sitenin
numarasi 419. Burdur’un plakasi 15, izmir’in plakasi 35. (Site numaram, Burdur, izmir
= Ebru Tel.) Herkesin zihninde, ¢cagrisim yaparak yeni olaylarla baglanti kurabilecegi
bircok baska olay vardir. Fakat, unutmayin ki, cagrisimlarimiz ne kadar basit olursa,
bellegimizi o kadar az zorlamis oluruz.

Eger Herhangi Bir seye Derin ve igten ilgi Duyuyorsaniz, Dikkatiniz Dogal Olarak Az
veya Cok O sey Uzerinde Yogunlasir.

Erkeklerin geneli futbolla o kadar ilgilidirler ki, lig oyuncularinin isimlerini ve attiklari
golleri bilirler. Birgok olaganiistii animsamalar, asin ilgi unsuru ile agiklanabilir.
Sonug olarak, animsamak istediginiz konu lizerinde, icten ve canli bir ilgi
gelistirmeye calisiniz.

NOT TUTMA ALISKANLIGI

Basaril 6grencileri gézlemledigimizde hemen hepsinde not tutma aliskanhginin
yerlesmis oldugunu goriiriiz. Ancak 6grencilerin biiyiik bir kismi bu aliskanligi
gerceklestirmede giicliik cekmektedirler.

Buradaki en 6nemli sikinti, ya 6grencinin her seyi aynen not almaya kalkmasi, ya da
anlatilanlardan bagimsiz not tutmaya galismasidir. Ogrencinin not tutmasi
o6grenmede esastir.

Not tutma tekniginin ilkeleri:

* Not tutulurken aynen almak yerine, dinlenilen konulardan bir ana fikir ¢gikariimali ve
birkag s6zciik ile not tutulmalidir. Gerekirse ileride animsamada kolaylik saglamasi
bakimindan 6rneklendirilmelidir.

* Not tutarken en 6nemli faktor, 6grencinin anladiklarini kendi ifadelerine gevirerek
not tutmasidir. Bagkasinin ifadelerini oldugu gibi not almaya ¢alismak ezberlemeyi
saglar ki, bu da not tutmayi amacindan saptirmis olur.

* Not tutmada 6ncelik kisa olmasidir. Ancak bu kisalik anlamayi giiglestirecek
nitelikte olmamahdir.

* Not alirken ister istemez bazi yerler kagirilabilir. Ancak bu kagirilan yerlerin
sonradan animsanip, yazilabilecegi diisiiniilerek, not tutulan sayfada belli bogluklar
veya araliklar birakilmalidir.

* Not tutarken 6nemli yerlere belli uyarilar verilmesi, notlara geri donerken dikkati
¢cekmesi bakimindan 6nemlidir.



