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. « BASARININ 10 KURA

: NELERE

DIKKAT ET MEL1YIZ?




VERIMLI DERS CALISMA,

o Uygun ortamda,
o Belli bir plan dahilinde,

o Odaklanarak yapilan
calismadir.

Basarinin en kolay ve en kisa yolu.

o Bu calisma sonunda alinan i |
VERIMLI PERS CALISMAKTIR.

bilgiler kisa sureli bellekten

uzun sureli bellege gecirilir ve
bu bilgiler kullanilir. °




VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

o Motivasyon (istek-inanmak)
Amac belirleme

Planli ve programli calisma
Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
Calisma ortaminin duzenlenmesi
Etkili dinleme

Not tutma

Derse hazirlikli gelme
Tekrar

. Zorlanilan ders kenara birakilmamali

Farkli Kaynaklardan Yararlanmak-Test Cozmek
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NiCiN OKULA GiDIYORUZ; AMACIMIZ NE?

o Basarli olmak icin,
o Bir seyler uretebilmek icin,
o Meslek sahibi olmak icin,

o Kendi ayaklar1 uzerinde

- ;
. e o Gercek mektep, 3
durabilmek icin
) Ssonsuziuk duygusu
asiiayan mexceptir ve
onun ma'bectten
Farks yokour. J{’




HEDEFIN NEDIR 2

Hayata dair bir amacin, kendine dair
cizdigin bir yol vardir @ TN\
mutiaka. S

Simdi bir dusun... Sen bekliyorsun hayattan...
Hedeflerin var mia 7?

lyvi bir egitim, sevdigin bir meslek...

Sabirh, duzenli ve planh calis... Bugunun isini yarina
birakma..

Bir kum saatini duasunun. Gurultu ve patirtiyla
va da onu sallamakla bir yere varamazsin. Kumun tane
tane bir bolimeden diger bolmeye gecmesini beklemek
zorundasin. Hayat da bazen boyledir. John Morgenstern

2Chr) Z=1T1TmQOmI XX=0

“Bir seyi gercekten yapmak isteyen bir yol bulur; istemeyen

mazeret bulur” E. C. Mckenzie

Desing bygngr
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AMAC -HEDEF BELIRLEME

BASARILI OLMAK iSTiYORSAN;

Bir turlu calismaya baslayamiyorsaniz HEDEFINi KOY
S y >ay y TEDBIRINi AL

CALISMAYA BASLA

oncelikle kendinize bir AMAC BELIRLEYIN.

Bu amaca ulasmak icin yapmaniz gereken

calismay1 aliskanlik haline getirin.

NERDE ISEN NE YAPIYORSAN DAHA iYIiSiNi

Kazanmak icin caba gerekir. pgihean (=5 ‘4
. UNUTMA

Ise calisma diizeninizi degistirerek
baslayin. Ya da bir calisma duzeni

olusturarak (!)




AMAC -HEDEF BELIRLEME

Hedefler:

Zamanin ve firsatlarin etkili
bicimde kullanilmasina
Dikkatimizin dagilmamasina ,
Daha az hayal kurmamiza,
Planl1 ve programli calismamiza
yardim eder.

Her calisma bir amaca yonelik
olmalidir.

sin1fin1 BASARILI BIR SEKILDE
gecmek, okulunu bitirmek ve
sinavi kazanmak

10 Yillik
Hedefler

1 Yillk Hedefler

1 Aylik Hedefler

| Haftalik Hedefler

1 Giinliik Hedefler




MOTIVASYON (iSTEK VE INANMAK)

o Basarabilmek icin once

basaracaginiza yurekten inanin.

o Inandiginiz zaman aklimz o seyi

yapmanin yolunu bulur.

o Bilincalt1 soylenene inanir.

Kendinize ne soylerseniz o

olursunuz.

o Ders calismaya eve gider gitmez

degil,mutlaka dinlendikten sonra

baslayin.




EA@ARl MERDIVENI NELERDEN OLUSUR?
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istekli
o Planli ve programli
o Zamanlama yapmis
o Baslayabiliyor
o Yeri belli
o Yuk olarak gormez
o Rahat ve huzurlu
o Zevkli bir ugras olarak
benimser

isteksiz
o Plansiz ve programsiz
o Zamanlama yok
o Bir turlu baslayamaz
o Yeri yoktur
o Angarya gibi gorur
o Huzursuzdur
o Panik icindedir
o Anlasilmaz davranir
o Hep mazeretleri vardir




DERSE HAZIRLIKLI GELME

oDers icin gerekli arac-gerec/malzemelersi
mutlaka getirin.

oDefteri-kitabi, gerekli malzemesi olmayan
bir ogrencinin okula gelmesinin de hicbir
anlami olmaz.

oDerse gelmeden once o derste islenecek
yeni konuya goz atmaniz konuyu daha iyi
kavramanizi saglayacaktir.




CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR




LANLI PROGRAMLI CALISMA
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kullanabilirsiniz. Zaman konusunda basan kriteri, Sadece hedefe ulasmak degil,

Zamani planlayarak hem zamani, hem enerjinizi daha ekonomik

ayni zamanda hedefe en hizli sekilde ulasmaktir. Buna bagh olarak bir égrenci

okulda gecen saatleri disinda kalan zamanini calisma, eglenme ve dinlenme zamani

=

olarak bolmeli ve her biri icin guniuan belli saatlerini ayirmahdir.
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PLANLI PROGRAMLI CALISMA

Zor yada agir ogrenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canl,
konsantrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en ver-
imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canli, kon-
santrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore
degisebilir. (sabah erken, okul donusu, aksam
vyemedinden sonra vb. ) Ogrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin ogrenmeye
ik oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.
Gunun sonuna daha mekanik ve rutin
isler birakilabilir. Bu tur etkinlikler
fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey
_ yorulunca birakabilir.
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BASARIYA ULASMADA EVDE DERS CALISIRKEN

HAFTA iCl

1 saat Okul Tekran

30-40 Dk Yarinki Derslere
Hazirlik (odev)

40-50 Dk Test Coziimiu

30 dakika Kitap Okuma
(40-50 sayfa)
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ZAMANIN 1Yl KULLANILMASI
VE PLANLANMASI

NASIL BiR ZAMANLAMA ,DERS CALISIRKEN EN YUKSEK VERIMi SAGLAR

45°+5’+10°=60’

» 45 dakika ders calistiktan sonra

» 5 dakika calistigimiz konularn gozden

gecirmelisiniz

» Her calisma suresinden sonra da 10
dakikalik bir dinlenme aras1 vermelisiniz.

-n verimli calisma aralikli calismadir.

3irbirine benzeyen dersler ust Uste

-alisittmamalidir.




CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

S M T W T F
2 3 4 5 6 7
9 10 1 12 13 14
6 17 18 19 20 21
33 24 25 26 27 28
APRIL

e Calistiginz masada bagka bir isle agragmayin
* Fvde kendinize bir kdége, miamkkinse bir oda hazirlayin.

® Ders calisirken kesinlikle masa basinda olmaya ézen gésterin;
vatarak, uzanarak ders calisilmma=.

® Caligma ile ilgili vardimc: malzemeyi énceden bazir edin.

® Ders calistiginz ortamda dikkatinizin dagilmamas: icin telefon,
televizyon, poster, dergi bulundurmayin.

® Odadaki gardaltaya en aza indirmeye calisin.

® Caliema yeriniz cok karanhk veya aydinlik olmasin.
® Odamz cok sicak veya soguk olmasin.

® Sandalyeniz cok rahat veya rabhatsiz olmasin.




Bilmiyorsaniz bir bilene sorun....

| Sessiz bir ortamda ders @
calismak.

Televizyon seyrederek ders
calisma... 3
Uzanarak ders calisma... €

0,

Masa basinda ders ¢alismak @ G

Planh ders calismak. @ R

Dinlenmis ve ding olarak ders U

calismak. @ L

Dikkat dagitan esyalarin
olmadigi bir masada ders @ A

Plansiz ders galisma... 3

Miizik dinleyerek ders galisma){
Uykusuz ders galisma... 3¢

Havasiz ve karanlik bir ortamda
ders calisma... 3

Masada dikkat dagitan esyalarin

| = ot b calismak. R
t in
oimas Ppalal 0L Havalandiriimis ve aydinlik bir

ortadam ders ¢alismak. @
Azimli olmak... @

Odada dikkat dagitan esyalarin
olmasi. Poster, afis vb. gibi.

“Insanmin yanhzca gercegin ne oldugunu bilmesi yeterli
degildir; dogruyu istemesi ve yapmam da gereklidir.”
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DERSI, DERSTE DINLEMEZSENIZ...

o Aksam eve gidince konuyu
anlamak icin ekstra zaman kayb1.~

iriki : derste 6gren
0 Konular birikir. | dersi 4

=
7~

0 Yazililarda istenen notlar ( Bir bilginin yaridan fazlesi
alinamaz. o drste dgrenili, Anlamadigine
 yerlerde dgretnenlerinize sorv

2 Hergun 45 dk calismak m,
yaziliya bir - iki gun kala 4 5 saat |
calismak mi?

0 Son gun 4-5 saat calissanz da
konular hazmetmek kolay degil.

oireamenia biitinligini bozar




DERSI DERSTE OGRENMEK, SOSYAL
ETKINLIKLERINE ZAMAN VE IMKAN
SAGLAR




__ TEKRAR

www.sivasram.gov.tr

Unutmamat fcin
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Z7071 1 Saat icinde
%80 24 Saaticinde ©
UNUTULMAKTAPIR. 5

TEKRAR EDIN !

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat
icinde, % 80’1 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Unutmay1 azaltan en onemli etkinlik
tekrardir!

Ozellikle uykudan once ya da sabah
kalktigimizda yapilan tekrarlar
unutmay engeller.

Surekli ve belirli araliklarla tekrar
yapin.
Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli

gunlerini tekrar yapmak amaciyla
belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz
zaman kazanirsiniz.

Bir bagskasina anlatarak tekrar
yapmanin da buyuk yarari vardir.

Tekrar yaparken ayni turden dersleri Q
bir arada calismayin. Bu durum sikici
olacagi icin dikkatinizi dagitir.




Neden Duzenli Tekrar Yapmam Gerekiyor?

o Konu daha kolay anlasilir

fekrar .
®

o Anlasilmayan konular icin zaman

kazanilir

s

% o Anlasilan konular hafizaya

« tekrar }
tekrar aktarilmasi saglanilir.

o Bir sonraki bilgilerin daha kolay

-
Diizenlistekrar tekniklerinin

Uygulanmasiyla dahal anlasilmasi saglanir

r o Sinava daha az kaygili gireriz.
: 7. ~ o o TR .
o o Ogrenmek icin ogrenmis oluruz.
|
a )
- ¥ o Sinav gecesi calisma giini
- .
S kurtarmak ve gecer not almak
:2.0'. .6%'..........1..1.&%. Zaman _ic_in a _Il_lr
Sgrendikleriniz 1N yapiir.

dUzenli bir sekilde tekrarlamalisiniz !




FUTBOLDA BASARININ KURALI

TAKTiK ANTREMAN DISIPLIN  BASARIDA iSTIKRAR

DERS CALISMA KONU TEKRARI DERS CALISMAYIBRAKIPLERINDEN
PLANI VETEST COZME BIRAKMAMA ILERDE OLMA

OKULDA BASARININ KURALI

HER BASARIDA [ZLENEN YOL BiRBIRINE BENZER.
AZMINiz VE HEDEFINIZ OLSUN YETER




NOT TUTMA

Bilgiyi saklamanin ve ilerde
animsamanin en etkili yolu not
almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorip, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'1n1
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hatirlamaktadirlar.

Not alarak derse katilan
ogrencinin dikkati dagilmaz.

Not tutmada en onemli ilke,
anlatilanlar bire bir yazmak
degil, onemli kisimlar, ana
dusunceleri dinleyenin kendi
cumleleriyle yazmasidr.

Alinan notlar eve gidince temize

cekilirse hafizaya daha iyi
yerlesir.




Y| NOT TUTMANIN ON
.

SARTI

o Not tutmadan once ogretmenin
anlattiklan iyice dinlenmeli
ogretmen soyledikten sonra not

tutulmali.

o Ogretmenin Uzerinde durdugu ve
onemli oldugunu soyledigi yerlerin
sinav sorusu olabilecegi dikkatli
ogrenciler tarafindan kolayca

anlasilabilir.

Dot tiwliv not almaw vawdar;

NOT TUTMA TEKNIKLERI




OZET CIKARMA

o Yeni bir konuyu iyice ogrendikten sonra ozetini

cikarmaya calisin ve bunu ogrendiginiz tum

konulara uygulamaya calisin.

o Yeni ogrendiginiz konularda ozet cikarmaniz

daha iyi kavramanizi saglayacaktir.

o Sinavda cikabilecek sorular ve cevaplan sekilde

de derslerin onemli konularini ozet
cikarabilirsiniz. °




VERIMLI OKUMA

Etkili ve Verimli
Okuma

Ogrenmede hizli okuma dnemli
ve gereklidir. Hizli okuma ile hem okunanlar
daha iyi anlasilir, hem de zamandan

kazanilinir
s S = ;’
’ . '

=
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v Okurken anlomayt konrol etmek
' letin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
v Yiksek sesle okunak

N

v Okunan metrin dzetini ¢lkarmak

lleri i )
' Ohurkendltm ianek > Hangileri size uyqun

v Okurken not almak

. /
v Tncele-Sorgula- Oku-Tekrar Et-Gizden Gegir teknigiyle okumak




ZORLANILAN DERS KENARA BIRAKILMAMALI

o Ozelikle matematik ve Ingilizce gibi derslerde
basarisizlik yasanmasi halinde o derslere hic
calismama dersi dinlememe bizi asla basarli
yapmaz.

o Bu derslerdeki amacimiz alabildigimiz en iyi
not olmali ve calismay1 asla birakmamaliyiz.

o Ogretmenden veya o dersi iyi olan bir
ogrenciden yardim alabiliriz emek verdigimiz
takdirde mutlaka zorlandigimiz derslerde de Q
basarili olabiliriz.




BASARININ ON KURALI

U

1-Sadece Sonucu Degdil, Sdreci de Onemseyin

Cok azimiz birden bire basarilhi olmusuzdur. Bizi basariya goturecek kiucuk parcalara onem vermeliyiz. Becerilerin ve bilgilerin,
beklenmedik sekillerde birlesmeleri gibi, kiicik gibi gorunen seyler sonunda cok édnemli olabilirler.

2-Konusun ve Yazin - Bunu Cokca Yapin

Sinifta konusun. Sohbetlerde konusun. Koridorlarda konusun. Dinleyin ve cevap verin. Varsayimlarda bulunun ve dasuanun.
Tartisin. Dasunceleri paylasin. Eger sodyleyecek bir seyiniz oldugunu duasianuyorsaniz, soyleyin.

3-Baskalariyla Calisin Ve Kolayca Paylasin

Baskalarindan cok sey ogrenebilirsiniz. Sizin ilerlemenize yardimcal olurlar ve size yeni seyler ogretirler. Yani isbirligi yapin.
Takimlar olusturun.

4-Sozlerinizi Tutun

Bu en onemli kuraldir. Bu kural, basarilh 6dgrenciyi basarisiz 6grenciden en iyi ayiran kuraldir; ama, kurali uygulayana kadar dedgeri
anlasilmaz. Bu nedenle verdiginiz s6zu tutmanin mutlaka bir yolunu bulun. Bir program hazirlayin.

5-Kendi Gacdanuazda Taniyin Ve Ona Goére Davranin
Basarih 6grenci kendi gacdnd tanir ve onu ortaya koymak icin kararh ve buyuk bir caba harcar.

6-Zamaninizi iyi kullanin.

Bu gezegende ne kadar zamaniniz oldugunu bilmiyorsunuz. Kag yiliniz olursa olsun, zaman, kesinlikle kisitli. Basarili 6grenciler,
zamanlarint verimli kullanirlar.

7-Sizden Daha Iyi Olanlaria Bir iletisim Agi Olusturun

Basarili 6grenciler, basarili insanlar tanimak isterler; onlarla konusmak, etkilesime girmek ve onlari dinlemek isterler. Bir dusunce
diyaloguna girmek isterler.

8-Kendinize guvenin
Basarilhh 6grenciler kendilerine guvenirler. Kendilerine karsi durustturler.
9-Kolayca Hayir Deyin ve Dediginizi Yapin

Basari yolunda bunu yapabilmek cok énemlidir. Hayir demeyi 6grenin. Oncelikler belirleyin.
Onlara uyun. Ertesi gun sinaviniz varsa en iyi arkadasinizin sinema teklifine “hayir” diyebilmelisiniz.

10-Masanizi Temiz ve duazenli tutun.

Duzenli olmak dikkat dagimikhigini onlemek adina énemli bir kuraldir.

sivasram.gowv.tr Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurligu arge 2008




YAZILILARDA NELERE DIKKAT EDILMELI!

o Sinavdan onceki teneffiiste ses yapmamaya 0zen gosterin sesli
ortamlardan uzaklasin. Asin giiriiltii stres ve bas agrisina neden
olur. Yeni konu ogrenmek yerine ogrendiginiz konular tekrar
edin.

o Sinifi teneffiiste mutlaka havalandirin. Beynin ogrenmeye acik
olabilmesi icin oksijene ihtiyaci vardir.

o Sinavla ilgili ara¢ ve gereclerinizi ogretmen sinifa girmeden
hazirlayin.

o Sinavdan once arkaniza yaslanin ii¢ kere derin nefes egzersizi
yapin ve kendinizi motive edecek giizel sozler soyleyin. (
yapacagim kendime giiveniyorum )

o Swinav kagidimizi sorulari gozden gegirin.

-------

o Oncelikle sizin icin en kolay ve bildiginizi diisiindiigiiniiz sorulan
once yapin. Zaman kaybiniz olmaz.

o Sik sik saate bakmak yerine bir iki kere bakmak yeterli olacaktir.
Hizimzi ve dikkatinizi arttiracaktir.

Yazililarda durusunuz onemlidir. Dik oturmaya kagitla kendi
aranmzdaki mesafeyi koruyun.

Sadece sorulara odaklanin etrafinizla ilgilenmeyin.
Sorulan dikkatli okumaya ve anlamaya calisin.

-------

o

O O O O

Sorulan ¢oziimiinii bulamadimz. Kafaniz takildi arkaniza yaslanin
gozlerinizi kapatip derin nefes alin tekrar soruya odaklanin.
Aklimza hala gelmiyorsa biraz bosluk birakin diger soruya gecin. e

Sinavda yaptiklarimzi son bir kez kontrol edin.
o SINAVDAN SONRA SORULARIN CEVAPLARINI OGRENIN.

o




Usiyen insan,atesi distinerek isinmaz.
Acikan insan nefis yemeklen dusunerek
achigini gidermez.
Sen de sadece calismak gerektigini distinerek
basarilh olamazsin.

Dusundugun yeter;haydi simdi distunduklerini
uygula.

=




BENI DINLEDIGINIZ IGIN
TESEKKUR EDERIM.

BAHAR KILIC
PSIKOLOJIK DANIS. VE REHBER OGRT.
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